
 

スタート 

① ㈱ハガ  

② 阿弥陀堂橋 

③ 樋の口バス停 

④ 十字路 

⑤ 第 1チェック P 

（北郷公民館） 

⑥ 鶯沢小学校 

⑦ 新橋交差点 

⑧ T字路 

⑨第 2チェック P 

（千刈田公園） 

⑩三ツ橋 

⑪桜田山神社入口前 

⑫第 3チェック P 

（桜田下集落センター） 

⑬髭ケ坂 

⑭第 4チェック P 

(二本木集落センター) 

⑮猿飛来 

⑯栗中前 

⑰セブン前信号 

⑱学校前信号 

ゴール 

健康強歩大会コース図 

第１チェック P 

（7.4 km） 

目標通過時間 

10:40 
⑤北郷公民館 

（WC） 
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③樋の口バス停(5,6km) 
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第２チェック P 

（11.8km） 

目標通過時間 

11:40 

⑨千刈田公園 

(昼食・WC) 

⑩ 三ツ橋 

  (12,2km) ⑪桜田山神社入口前 

(13,2km) 

 

第３チェック P 

（14.8 km） 

目標通過時間 

12:50 
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第４チェック P 

（17.8km） 

目標通過時間 

13:45 

 

 

栗中 

⑮猿飛来（19.8km） 

⑯猿飛来（19.8km） 

 ⑰
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ブ
ン
前
信
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1
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南小 

ウジエスーパー 
至栗駒山 

⑦新橋交差点  (9,2km) 

至
築
館 

JA桜田倉庫 

⑱学校前信号 

⑥鶯沢小学校手前(8,3km) 

⑧T字路(9,3km) 

 

⑬髭ケ坂 

( 16.2km) 

⑭
二
本
木 

集
落
セ
ン
タ
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(W
C

) 

岩 高 

ゴール

(22.0km) 

目標時間 

14:45 

 

⑯栗中前（21km） 

⑯猿飛来（19.8km） 

 

鶯沢多目的 

研修センター 

(昼食可･WC) 


